
新北市  鶯歌區  昌福國小 學校 111學年度辦理情緒課程活動佐證資料 
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編號 辦理時間 
所屬議題 

(可複選) 
活動名稱 活動內容摘要 活動對象 活動人次 

1. 111.09.13 情緒 和心情當朋友 

藉由活動，讓學生

初步了解情緒 

學習和心情當朋友 

本校學生 71 

    

2 111.09.23 情緒 情緒哪裡來 
藉由情緒 ppt 

引導學生察覺情緒 
本校學生 59 

 



3 111.10.06 情緒 情緒背後故事 

藉由活動， 

讓學生學習如何表

達與調節情緒 

本校學生 76 

  

  

 


