
新北市鶯歌區昌福國小 111 學年度家庭教育成果 1 
實施年級：低年級 實施時間：111 年 12 月 

融入課程科目：校訂課程 單元名稱：家事教育 

融入議題：█家庭教育 

教學課程內容:  
【活動一】家事教育(掃地及拖地) 

1.教師先講解、示範掃地及拖地的方法。 

2.由於學校用掃具為大人尺寸，小朋友使用時總是卡卡的，不太順手，經由多次練習，總算

能慢慢熟練，並將地板掃拖乾淨。 

【活動二】家事教育(擦窗戶及刷洗洗手台) 

1.教師先講解、示範擦窗戶邊框及軌道的清潔方式及刷洗手台的方法及應注意水量的大小，

避免衣服被噴濕。 

2.實作 

教學成果照片： 

  

  

說明： 透過指導練習後，大部分學生都能正確地使用工具進行打掃。除了可以在學校將 

        教室打掃乾淨外，更鼓勵孩子在家也能全家人一起做家事，讓家裡環境整潔外， 

        更能增進家庭和諧的氣氛。 

 



新北市鶯歌區昌福國小 111 學年度家庭教育成果 2 
實施年級：中年級 實施時間：112 年 1 月 

融入課程科目：校訂課程 單元名稱：家事教育 

融入議題：█家庭教育 

教學課程內容:  
【活動一】家事教育 

1.教師先講解、示範煮出簡單餐點的方法。 

2.由教師實際操作、示範烹煮食物的方法以及避免燒焦的小技巧。 

3.學生分組實作。 

教學成果照片： 

 

 

  

說明：透過讓學生實際操作後，大部分學生都能正確依照方法，烹飪出美味的餐點。 

       教師也鼓勵孩子今天所學的餐點在家裡也可以試著做給家人吃吃看! 
 

 

 

 

 



新北市鶯歌區昌福國小 111 學年度家庭教育成果 3 
實施年級：高年級 實施時間：112 年 3 月 

融入課程科目：校訂課程 單元名稱：家庭教育課程 

融入議題：█家庭教育 

教學課程內容:  
【活動一】家庭教育課程六部曲 

1. 觀看影片-愛家教育課程六部曲。 

2. 透過影片了解家庭多元樣貌、理解家庭衝突、學習如何和好(和好三部曲)。 

3. 觀看影片後，與學生一起討論。 

教學成果照片： 

  

  
說明：觀看完影片後，透過與學生討論，引導學生珍惜與家人相處的時光。 

 

 

 

 


